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~Namiesto zaveru ~

€O DO ZEME ZASEJES, TO
Tl Z NEJ BUDE KLICIT
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Mudrost prirody je obdivuhodna ~ aj ta najmensSia
rastlinka vie, €o jej prospieva. Preto sa vzdy obrati za
svetlom, vdaka ktorému mdze nielen sama prosperovat
a rast, ale byt uzito&nou i pre druhych.

Spoznavaj seba i svoje potreby, napinaj ich vsak
rozvazne a obohacuj pri tom aj druhych. A akukolvek
cestu si zvoli§, mysli na to, Ze zo zeme ti vzdy vykliCi iba
taka uroda, aké semeno do nej budes siat'.

O AUTOROVI

PaedDr. Lubo$ Durdiak, PhD., AFIAP je vyudeny
psycholég a pedagdg. V praxi pdsobi ako poradca v
oblasti poznania a rozvoja jadrovych vlastnosti
osobnosti, ktoré najviac determinuju to, ako Cclovek
preziva veci, akym spésobom mysli a kona. Vo svojom
pristupe uznava jedine¢nost kazdého Cloveka. Ma
niekolkorocné skusenosti z prostredia podnikatelského i
akademického.

Patri k ¢asto citovanym odbornikom v médiach, ktoré ho
oslovuju ako znalca [udskej dusSe. ~ Pozri
http://www.psychotrend.sk/profil/my-v-mediach
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Svoje sluzby poskytuje originalnym spdsobom a na
vysokej urovni. V jeho referenciach sa uvadza: "Lubo$
Durdiak je &lovek s mimoriadnou schopnostou v
pozitivnom zmysle slova vidiet ‘do c¢loveka'. Jeho
analyticko - psychologické danosti su nezvy€ajné." ~

Pozri Uplné referencie:
http://www.psychotrend.sk/referencie

Pridanou hodnotou poradenskych sluzieb doktora
Durdiaka je presna identifikacia jadrovych silnych a
slabych stranok osobnosti Cloveka a pomoc pri ich
formovani. Jadro osobnosti ¢loveka vam odhali osobne v
ramci konzultacie, alebo v pisomnej a v grafickej
podobe, ako aj umelecky prostrednictvom
psychologického fotoportrétu ~ vid'
http://www.psychotrend.sk/psycholog-
fotografom/referencie-sebapoznavanie-a-terapia-

fotografiou

V poradenskom pristupe spaja racionalno-analytické a
intuitivne prvky poznavania do jedného celku. Tento
pristup je hlavne pre ludi, ktori uz nechcu viac metédou
pokusu a omylu rieSit rdézne situacie, ale chcu
strategicky a ucinne poznavat a rozvijat seba, ale aj svoj
tim i celu firmu.
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