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~ Namiesto uvodu ~

K POZNAVANIU SEBA | INYCH
NESTACi MAT IBA OTVORENE OCI

Zacitaj sa do tychto riadkov a budem ta ucit poznavat,
kym si a kde su tvoje hranice. Budem ti sprievodcom na
ceste, ktora ta ma viest k sebe samému, aby si bol
vnutorne krasnym a nezavislym Cclovekom. Chcem
poodkryt zavoj poznania nielen smerom k tebe, ale aj vo
vztahu k inym a k svetu okolo nas.

Mas rad sam seba? Si napomocny druhym, lebo chces,
alebo preto, ze musi§? Snazi§ sa inym vyhoviet za
kazdu cenu a to aj za cenu straty seba samého? Nie si si
isty, kym skutoCne si? Nevie$, ako mas konat, aby tvoja
dostojnost’ zostala zachovana a charakter nepokriveny?
Aj o tom su myslienky v tejto knihe.

Skutky a slova Cloveka su ovocim jeho myslienok a
umyslov. Ukazem ti, Zze nie je jedno, kto ti po boku stoji a
s kym sa Casto stretavaS. Lebo keby si aj zdravym
jablkom bol, pri hnilom za¢ne$ zahnivat’ aj ty.

Cokolvek chce$ v Zivote vykonat, musi§ urobit prvy krok
a ten doviest az do zvoleného cielfa. Na to musi§ mat
dostatok znalosti, odvahy a odhodlania. Tieto kapitoly ti
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budid pomahat, aby si vpred vykrocil tym spravnym
smerom.

Kazdy cClovek priSiel na Zem, aby naplnil isté poslanie a
jeho cielom je vyvijat sa, rast, zdokonalovat a nieco
svetu odovzdavat. Kazdy si prinada so sebou uUzasné
dary a talenty. Su ukryté hlboko v fiom a tieto vlohy uz
nikdy nestrati. Zial, mnohé z nich ani nikdy neobjavi,
lebo malokto ma odvahu ich rozvijat a ist za svojimi
snami. Podme hladat spolu spravny pomer medzi
odvahou a opatrnostou, aby si v mudrosti a v laske
spoznaval svoju skutoénd hodnotu a naSiel seba
samého.

Ak svetlo nevidi§, neznamena to, Ze neexistuje. Budem
ta ucit, ako svietit svojim vlasthym svetlom.
Spolahlivost, laskavost, sila véle, pevny charakter...
ESte ovela viac zdrojov svetla sa v tebe skryva.

Kazdy strom prinaSa také ovocie, pre aké bol stvoreny.
Ale aby ho naozaj priniesol, je potrebné sa o strom
pravidelne starat. Preto ho pravidelne zalievaj, oSetruj a
korunu prerieduj. To je cesta skutocného dozrievania a
kym budes Citat' tieto riadky, budem ju zdielat' s tebou.

Sebastvarfiovanie je nasim udelom. Ide v8ak o to, ako
uvedomelo a efektivne bude$ k nemu pristupovat a
akych hodnét sa bude$ drzat. Privediem ta na cestu,
kde mdze$ uvidiet, & v tomto procese spoznava$ a
formujeS seba samého so vSetkym, €o si dostal do
vienka, alebo len napifa$ ogakavania inych.
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Myslienkami v tejto knihe chcem posilnit' tvoj dusevny
zrak, lebo k poznavaniu sveta, seba i inych, nestai mat
iba otvorené odi.

Cesta celozivotného sebapoznavania a sebastvar-
fovania je jedine¢nou a pravou cestou v poslani
kazdého CcCloveka. Bud preto ziakom trpezlivym,
spoznavaj sa a utvaraj svoj charakter bez prestania.
Lebo len ten, kto rozumie sam sebe, rozumie lepSie aj
druhym.
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